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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A NYELOCSO 24 ORAS PH ES IMPEDANCIA MERES VIZSGALATA
(A NYELOCSO SAVAS KEMHATASANAK VIZSGALATA)

A beteg neve:
TAJ-szama:
Sziletési datuma:

A beteg: cselekvéképtelen / korlatozottan cselekvGképes / tamogatott dontéshozatallal érintett
(a megfeleld rész alahldzandd)
A fenti esetben torvényes képviselG/hivatdsos tdMOogatl NEVE: .........cceveeerererieveere ettt cverenerens

1./ Altaldnos informéciok

Tajékoztatjuk, hogy diagnosztizalt betegségével kapcsolatosan a Debreceni Egyetem Klinikai K&zpont
illetékes intézménye, klinikdja, ellatasi osztdlya végzi azt az egészségligyi szolgaltatast, amelynek célja
betegségének gyodgyitasa, egészségi allapotanak lehetséges javitasa.

A gyobgyitast, egészséglgyi ellatdst végzd intézmény a tevékenységét a vonatkozd torvényi és egyéb
jogszabalyi rendelkezéseknek megfelelGen, a gyogyitasi gyakorlat és protokoll elGirasai szerint végzi azzal az
elvarhatd gondossaggal, amelyet a jogszabdly kotelezGen az egészségligyi szolgaltatd részére elGir.

2./ Egészségi allapotra, annak orvosi megitélésére vonatkozé tajékoztatas (a javasolt miitét / beavatkozas
célja, indikacioja)

Panaszai alapjan kezel6orvosa az On érdekében nyel6csé pH és impedancia vizsgalat elvégzését tartja
indokoltnak.

A beavatkozést a Debreceni Egyetem Belgydgyaszati Klinika B Epiiletének Alagsordban a Manometria
Laborban fogjuk elvégezni, maximalis gondossag és a szakma szabdlyainak szigoru betartasa mellett.

Miért javasoljuk Onnek a vizsgalatot?

Az On panaszainak hatterében felmeriilt a gastrooesophagealis reflux betegség gyanuja. A betegség lényege,
hogy a tdpcsatorna felsé szakaszanak komplex motilitdsi (mozgdsi) zavara miatt a gyomor vagy akar a
nyombél bennéke a nyelGcs6be visszajutva, illetve onnan a garaton at a szajliregbe vagy a léguti rendszerbe
kerilve klinikai tiineteket, illetve nyalkahdrtya elvaltozdsokat okoz. A nyel6csé 24 6rds pH és impedancia
mérése soran a koros savas/nem savas reflux igazolhatd, mely vizsgalat antireflux m(itét el6tt
elengedhetetlen.

Alulirott egészségiigyi szolgdltatdst igénybe vevé a jelen nyilatkozat aldirdsdaval kijelentem, hogy a
kezelGorvos részletesen tdjékoztatott dllapotomrdl és azokrdl a kériilményekrél, melyek a nyelécsé pH és
impedancia mérés (nyelécsé kémhatds vizsgdlat) elvégzését indokoljdk.

3./ Miitét / beavatkozas jellege, menetének rovid leirasa, a tervezett miitét / beavatkozas soran
esetlegesen sziikségessé vald tovabbi vizsgalatok, beavatkozasok ismertetése

A vizsgélatot megel6z6en sziilkség van a tdpcsatorna motilitasat (mozgdasat), illetve a gyomor savtermelését
befolyasold gydgyszerek atmeneti elhagyasara. Erre vonatkozdan a vizsgélatot végz6 orvos egyénre szabott
tdjékoztatast ad a vizsgalatot megel6z6en. A nyel6csd 24 6ras pH és impedancia mérés vizsgalata éhgyomorra
torténik, azaz a beteg a vizsgalat napjanak reggelén a vizsgélat el6tt 6 draval mar nem étkezhet. A vizsgalatot
megel6z6en egy standard napirendet irnak el6, mely tartalmazza az étkezések id6pontjat, illetve az éjszakai
lefekvés és a felkelés idejét is. A vizsgalatok alatt szlikséges betegnapld vezetése, melyben rogziteni kell az
el6irt napirend alatt jelentkezé tlinetek tipusat (mellkasi fajdalom, gyomorégés, savas felb6fogés), idejét,
illetve az esetlegesen alkalmazott gydgyszeres kezelés fajtajat és adagjat is. A vizsgdlat soran egy vékony (kb.
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3-4 milliméter atmérgjl) szondat vezetnek a beteg orran keresztil a nyel6csGbe. A szonda egy elemmel
m(ikod6 adatrogzitd késziilékhez van kapcsolva, mely 24 6ran keresztiil folyamatosan rogziti a szonda altal
mért pH és impedancia adatokat. 24 dra elteltével a készilék adatait szamitdgépre toltik at, melynek
segitségével elvégezhetd azok értékelése. A 24 éras pH és impedancia mérés vizsgalat soran 24 6ras
fekvGbeteg osztdlyos megfigyelés sziikséges. A szonda eltavolitasat kdvetben a beteg otthonaba tdvozhat.

A vizsgalat soran tovabbi beavatkozas szilkségessége nem merdl fel.

Tudomdsul vettem a miitéttel / beavatkozdssal kapcsolatosan az esetleges kiterjesztésre vonatkozd
tdjékoztatdst, és e tekintetben kijelentem, hogy a miitét / beavatkozds sordn esetlegesen sziikségessé vadlo
mlitéti kiterjesztéshez hozzdjaruldsomat megadom.

4./ A m(itét / beavatkozas elvégzésének elényei

Amennyiben a vizsgdlattal koros savas reflux igazolhaté a nyel6cs6ben, akkor gastrooesophagealis reflux
betegség diagndzisa egyértelm(ien feldllithatd, mely tervezett antireflux miitét elvégzése el6tt kotelezd.
Amennyiben a vizsgalattal kéros savas/nem savas reflux nem igazolhaté a nyel6cs6ben, akkor a panaszok
hatterében funkcionalis eredet valdszini (hiperszenzitiv nyelGcsG), mely esetben antireflux miitét a
panaszokat nem enyhitené, ezért elvégzése nem javasolt.

5./ A miitét / beavatkozas veszélyei, lehetséges sz6v6dmények (gyakoribb, illetve ritkabban eléfordulé
sz6védmények)

Teljesen kockdzatmentes eljarast egyetlen orvos sem igérhet. A tapcsatorna fels§ szakaszainak vizsgalata
alkalmaval a szonda levezetése okozhat a betegnek az orrban, illetve a garatban mulé kellemetlen érzést.
Ritkan (az esetek alig 1-2 szdzalékdban) ez fennmaradhat a vizsgdlat teljes idGtartama alatt is, és csak a
vizsgalat befejeztével (a szonda eltavolitdsa utdn) szilinik meg. Igen ritkan el6fordulhat nyalkahartyasériilés
az orrban, garatban, amely spontan sz(in6 vérzés formdjaban jelentkezik.

6./ A miitét / beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei, illetéleg kockazatai

A gastrooesophagealis reflux betegség diagndzisa a nyel6cs6ben mérhetd kdéros savas/nem savas reflux
igazolasaval torténik, mely antireflux mitét elvégzése el6tt a szakmai irdnyelvek szerint kotelezé. Ha nem
refluxbetegség okozza a beteg panaszait, az antireflux m(tét utan sem szinnek meg azok.

7./ Miitét / beavatkozas elvégzésének tervezett id6pontja:

.......................................... / slirg8sség
(a megfeleld rész kitéltendd vagy aldhuzandd)

8./ A mlitét / beavatkozas utani torténések
A 24 6ras pH-mér6 szonda eltavolitasat kévetéen nincs specidlis teendd. A lelet értékelését kovetGen a
vizsgalatot végz6 orvos tdjékoztatja a beteget a vizsgalat eredményérél, valamint a tovabbi teenddkral.

9./ A miitét / beavatkozas varhat6 kimenetele, kévetkezményei

Amennyiben a vizsgélattal koéros savas/nem savas reflux igazolhaté a nyel6csében, akkor a
gastrooesophagealis reflux betegség diagndzisa egyértelmiien feldllithatd. Gastrooesophagealis reflux
betegség esetén kezel6orvosa életmddbeli valtoztatdsokat, gydgyszeres kezelést, valamint sulyos, kezelésre
nem reagald esetben antireflux m(itét elvégzését javasolja a betegnek.

10./ Alternativ megoldas(ok)

A nyel6csében a koros savas/nem savas reflux kimutatasara alkalmas egyéb vizsgdlomddszer jelenleg nem
all rendelkezésre. A gastrosocopos vizsgalat (gyomortiikrozés) alkalmas arra, hogy a kéros savas reflux okozta
nyalkahartya karosodast kimutassa a nyel6cs6ben (reflux okozta nyel6cségyulladas), azonban a reflux
betegség kb. 60%-ban nem jar kimutathatéd nydlkahartya kdrosoddssal. A nyel6cs6 és gyomor
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kontrasztanyagos rontgenvizsgdlata is kimutathatja a gyomortartalom visszadramldsat a nyel6cs6be, de
ennek a vizsgalatnak az érzékenysége még kisebb.

11./ Tovabbi ellatasok és javasolt életméd a kérhazbdl valé tavozas utan (Mi a teendd miitét /
beavatkozas utan?)

A beavatkozas utdn specialis teendé nincs. A vizsgalat el6tt kihagyott gyomor savtermelését és a tapcsatorna
motilitdsat (mozgasat) befolydsold gydgyszeres kezelés ismételten folytathatd. Erre vonatkozdan a
vizsgalatot végz6 orvos személyre szabott tajékoztatast ad a betegnek.

12./ A tajékoztatast ado6 orvos megjegyzései:

13./ A fenti tajékoztatas megadasat kdvetden lehetGséget kaptam arra, hogy a miitéttel / beavatkozassal
kapcsolatos kérdéseimet feltegyem, és az azokkal kapcsolatos valaszokat az alabbiak szerint egyéniesitett
formaban megkaptam.

Kérdések és valaszok

14./ A tajékoztatas megadasaval kapcsolatos nyilatkozat

Alulirott egészségligyi szolgaltatast igénybe vevs személy (beteg) kijelentem és alairdsommal igazolom, hogy
a fentiekben rogzitett tdjékoztatdst megkaptam, azt velem érthet6 modon kozolték, igy a tdjékoztatds
megadasanak tényét a jelen okirat alairasaval elismerem és igazolom.

Kijelentem, hogy az alabbi mitéttel / beavatkozassal kapcsolatos beleegyez§ nyilatkozatot a fenti részletes
tdjékoztatds ismeretében teszem meg.

Kijelentem, hogy a fenti tajékoztatast teljeskorlien megértettem, az abban foglaltakat tudomasul veszem.
Kérdéseimre kezel6orvosomtdl valaszt kaptam.

Kijelentem és igazolom, hogy a részletes tajékoztatas kiterjedt az egészségi allapotomra, a javasolt
vizsgalatokra, a beavatkozasok ismertetésére, a beavatkozas lényegére, az ellatds folyamatara, varhato
kimenetelére, elvégzésének tervezett idGpontjara, valamint kiterjedt a gyogyulasi folyamatra, annak varhato
id6tartamara, az esetleges tovabbi ellatasok sziikségességére.

Tajékoztatast kaptam a mitét / beavatkozads kockazatardl, azok esetleges szovédmeényeirsl, amelyet
megértettem és tudomasul vettem.

Tudomasul veszem azt is, hogy barmikor jogom van a javasolt vizsgélat, kezelés, m(itét / beavatkozas
visszautasitasara, de az ebbdl eredd egészségromlasért, hatranyos kdvetkezményért a felel6sség engem
terhel, csaklgy, mint az utasitasok be nem tartasabdl ered6 kovetkezményekért.

KERDEZZEN meg benniinket, ha valamit nem értett meg, ha a vizsgélatrél tdbbet szeretne megtudni,
készséggel adunk felvildgositast.
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott egészségligyi szolgaltatast igénybe vevs személy (illetve a képviseletében eljaro torvényes
képvisel6 vagy hivatasos tamogato) a fentiekben leirt és meghatarozott mitéthez / beavatkozashoz,
valamint a sziikséges vizsgalatok elvégzéséhez

hozzajarulasomat adom / nem adom hozzajarulasomat
(a megfelel6 vdlasz alahuzandd).

Hozzajaruldsom megadasa esetén kijelentem, hogy nyilatkozatom megfelel6 tajékoztatason alapuld
beleegyezés, és kifejezetten kérem a miitét / beavatkozas elvégzését.

Hozzdjarulok ahhoz, hogy a miitét / beavatkozas soran eltavolitott szoveteket, szerveket —
amennyiben az a pontos és végleges diagndzist dont6en nem befolydsolja — tovabbi kutatdsi és
tudomanyos célra etikai engedély birtokaban felhasznaljak.

Hozzajaruldssomat adom ahhoz, hogy — amennyiben az orvosszakmailag indokolt, ideértve
kilénosen a gyogykezelés dokumentdldsa, orvostudomany-kutatas, esettanulmany vagy szakmai
konzultacié céljabdl torténd felhaszndlas eseteit — az esetleges elvaltozasokrdl vagy érintett
teriletrél fénykép- vagy videofelvétel késziiljon. A felvételek kizardlag olyan mddon késziilhetnek,
hogy azokon a személyazonossagom ne legyen megallapithatd. Kijelentem, hogy a Debreceni
Egyetem Klinikai K6zpont adatvédelmi tajékoztatd anyagat megismertem, az abban foglaltakat
tudomasul vettem.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalat, m(itét, beavatkozas és az azt kovets ellatas téritési dijat meg
kell tériteni, ha a vizsgalat eredménye szerint siirg6s sziikség nem all fenn és az ellatas koltségének
fedezete a kdzponti kdltségvetésben és az Egészségbiztositdsi Alapon keresztil sincs biztositva.

Debrecen, .....ccoceeeveeennnn
felvilagosito orvos aldirasa beteg/torvényes képvisels alairasa
KORLAPSZAM: ......coovvvrverrnrrenererrrann,
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